1. tréninkovy kemp pro MZ a SZ

Dovolujeme si vas pozvat na 1. tréninkovy kemp synchronizovaného plavani
pofadany pod zaStitou trenéri z oddilu SK Neptun Praha, jehoZz cilem je predat
zkuSenosti a ,best practice” trenért a rozhodcich poradajiciho klubu.

Tréninkovy kemp je uréen pro zavodnice vSech oddild synchronizovaného plavani
z Ceské republiky, roénik narozeni 1999 - 2004.

Po domluvé je mozZné zaradit i za€inajici akvabelky.

Kdy: 27.-29.9. 2013
Kde: Sportcentrum Brandys nad Labem

Cena: 2 500 K¢& / zavodnice, 2 000 K¢ / trenér
Cena zahrnuje ubytovani s plnou penzi (za¢ina se v patek vecefi a kon&i v nedéli obédem), prondjem
tréninkovych prostor, pitny rezim.

Maximalni kapacita kempu je omezena, Uc€astnici budou pfijati dle pofadi doSlych

pFihlaSek.

Zaméreni kempu :

svislé polohy

Slapani, strokes a vySlapy

pFechody z povinnych figur MZ a SZ pro obdobi 2014-2018
flexibilita na suchu a ve vodé

vybusnost a zrychleni na suchu

spravné drZeni téla v rliznych zakladnich polohach

vyuZziti pomucek
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Trenéfi kempu :

Lucie Kryzerova

lucie.kryzerova@skneptun.cz

e hlavni trenér, organizator kempu, kontaktni osoba

e trenér od roku 1989, jako trenér se zUcCastnila vrcholnych evropskych a svétovych soutézi CC,
MEJ, MSJ, ME a LSU (Univerziada)

Jana Vidlarova

jana.vidlarova@skneptun.cz

e asistent

e trenér od roku 1998, rozhod¢i FINA B, jako rozhod¢i se zU&astnila vrcholnych evropskych a
svétovych soutézi CC, MEJ, MSJ, ME a LSU (Univerziada)

Veronika Vidlafova

e asistent
« trenér od roku 2005, jako trenér se zU¢astnila MEJ 2011

Béhem celého programu budou k dispozici i dalSi trenéfi a zavodnice z SK Neptun
Praha, aby zodpovédéli vaSe pfipadné dotazy.

Program :
patek 27. 9. 2013 13:00 - 14:00 pfijezd

15:00 - 17:00 bazén

17:30 - 19:00 télocviCna

19:30 vecere

20:30 program pro trenéry - diskuze
sobota 28. 9. 2013 7:30 snidané

8:30 - 10:00 télocvicna

10:30 - 12:30 bazén

13:00 obéd

13:00 - 15:00 volno

15:00 - 17:00 bazén

17:30 - 19:00 télocvicna

19:30 vecere

20:00 program pro trenéry - nové PF
nedéle 29. 9. 2013 7:30 snidané

8:30 - 10:00 télocvicna

10:30 - 12:30 bazén

13:00 obéd

14:00 zhodnoceni / dotazy

14:30 odjezd




S sebou musi mit zdvodnice:

- dvoje plavky vcelku, z toho jedny ¢erné

- dveé plavecké Cepice, z toho jednu bilou

- plavecké bryle, min. 2 skfipce, ruénik, pfipadné Zupan, boty na bazén
« karimatku do télocvicny

- leginy a pfiléhavé tricko/tilko na cvi¢eni, botasky do télocvi¢ny

« 8vihadlo, gumy (mate-li k dispozici)

. plastovou lahev na piti

Vice informaci o Sportcentru Brandys nad Labem naleznete zde:
http://www.sportcentrumbrandys.cz/cz/

Prihlasky :
Vyplnény formular ,Predbézné prihlasky" (viz. pfiloha) zasilejte e-mailem na adresu
lucie.kryzerova@skneptun.cz nejpozdéji do 5.9.2013. Spole¢né s predbéznou

pfihlasSkou je potfeba uhradit nevratnou zalohu ve vysi 1 000 K& / osoba na €. uctu
162 847 335/0300. Do poznamky uvedte nazev oddilu.

PAjeti pfedbézné prihlaSky vam bude potvrzeno e-mailem a nasledné zaslana zavazna prihlaSka.

TéSime se na vas a naplavanou!

Kolektiv trenértl SK Neptun Praha




