SOUSTREDENI 22.srpna - 1. zafi 2012

22.8. - 24.8. v aredlu letniho koupali§té v Kladng vzdy od 9.00 do 12.30 hod (bez obédi) a
25.8. - 1.9. v Rumburku

Soustiedéni v Kladné bude prevazné kondi¢ni (sucha priprava), proto by dévcata méla mit véci na
cvi€eni venku, pii nepfizni pocasi budeme v t&locviéng. Nutné jsou teplaky (i jiné hodn& volné a
pruzné!! kalhoty), boty na b&hani a pletené svihadlo (ne z umé&lé hmoty!). KdyZ to dobfe dopadne,
budeme trochu i plavat, takZe pfipravte s sebou i véci na plavecky trénink a také piti a svadinu.

Soustiedéni v Rumburku:
Sraz pied odjezdem : sobota 25. srpna 2012 nejpozdé&ji ve 12.00 hod

na parkovisti u PENNY MARKETU (za Tescem)
Predpokladany odjezd do 12.30 hod

Predpokladany navrat : sobota 1. zafi okolo 16.00 hod opét na parkovisté Penny
( pro upfesnéni piijezdu miZete volat okolo 15. hod na tel 777 593 606 )

Doporucdeny seznam véci nejlépe do kufru nebo skladné tasky

Pradlo, odév
tilka, spodni pradlo, cca 7 pari ponozek (i silné, teplé), teplé pyzamo_

2-3rkas krétleym micaven Adresa na soustiedéni:
2 - 3 trika s dlouhym rukdvem

1 - 2 kratké kalhoty, bermudy nebo trenyrky na sport Jméno ditéte

teplakova souprava odd. synchr.plavani MedKl
svetr nebo mikina sportovni areal

teplejsi (zimni) bunda Lesni 1302/ 12

1 Cepice - pokryvka hlavy proti slunci ! 408 01 Rumburk

bavinény Satek (i na hry)

plasténka nebo destnik 2x plavky, Eepicka, bryle, koli¢ek

Boty 2x tenisky/botasky - starsi, noSené, dostateéné velké,

boty na pfezuti — nejlépe umélohmotné pantofle, sandaly
Hygienické
potireby 2 rucniky, kapesniky, zubni kartadek, pasta, mydlo v pouzdre,
maly Sampon - ne ve skle !, hfeben, maly regeneraéni krém, krém na opalovani

Ostatni baterka, bryle proti slunci, saéek na $pinavé pradlo, plastova lahev na piti (min.litr!),
prip.misky (ne pfili§!!!), spoleCenské hry (karty), blok, propiska, tuzka,
Svihadlo — provazové, pletené (ne z umélé hmoty!!)

Na cestu batizek (hodi se i na pfenaSeni véci na bazén a z bazénu, svacina, piti, ovoce,
mokra Zinka v igelit. satku nebo hygienické vih&ené ubrousky

kapesné dle uvazeni rodi¢i (pohledy, drobnosti ...) - dle véku a schopnosti hospodafit 100 - 300,- K&
!! Kopie karti¢ky pojisténce ZP (kdo nema u registracky) - bude vybirana pred odjezdem

Rovnéz pred odjezdem nezapomeiite podepsat prohlaseni o bezinfek&nosti — na spole¢ny formular.
Pokud by dit& nedoprovazela k odjezdu osoba zpiisobila k tomuto podpisu, musi mit vase dcera

toto prohlaseni podepsané zdkonnym zastupcem jiz s sebou!! Ke stazeni na www.synchrokladno cz

Nezapomeiite na léky (pokud je dit& uZiva -napt. kinedryl), pip. dioptrické bryle ap.
Vsechna pfipadna zdravotni omezeni ditéte nahlaste pisemné nejpozdé&ji v prib&hu soustiedéni na Kladna!!

Seznam zapo¢itava jiz i obleeni na cestu a dle nasich zkugenosti je zcela dostacujici i za nepfiznivého
pocasi. Je proto zbytené pribalovat dal3i obledeni navic. Mobilni_telefony jsou na sousti- zakazany !!

Pokud budete mit jakékoliv pfipominky, dotazy atp. rada Vam je zodpovim na mobil. Tel. 777 593 606.

0d 16.7. do 3.8. posilejte SMS zpravu nebo e-mail (medkl@seznam.cz) , budu se ,,dovolovat*.

Pfeji hezké prazdniny a dovolenou a t88im se na shledanou v plné sile a zdravi ve stfedu 22. srpna 2012 .
Svatka Kralova




